PLAN DZIALAN SZKOLNEGO ZESPOLU PROMOCJI ZDROWIA

W ZESPOLE SZKOL W PAWLOSIOWIE
NA LATA 2021-2024

1. Cel (nazwa): Integracja spotecznosci szkolnej poprzez stosowanie réznych form aktywnosci, wspélnego wypoczynku, realizacja warsztatéw z komunikacji i

mediacji, realizacja dziatan uczgcych wspdtpracy.

Kryterium sukcesu: Poprawa relacji miedzy uczniami. Nabycie umiejetnosci prawidtowego komunikowania sie i rozwigzywania konfliktéw.

2. Sposdéb sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnieto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wéréd ucznidw, nauczycieli, rodzicow, obserwacje Zespotu Promocji Zdrowia

b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? Analiza wynikéw ankiety, wywiadow, arkusza obserwacji

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Wskazani cztonkowie Zespotu Promocji Zdrowia

2. Zadania

Nazwa zadania Kryterium Sposdb realizacji Okres/termin | Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposdb sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna $rodki/zasoby wykonania zadania

1. Opracowanie Spotkanie zespotu Zebranie pomystow i sierpien Szkolny Zespét Materiaty Opracowany plan

planu Szkoty Promocji Zdrowia zaplanowanie dziatan 2021 Promocji Zdrowia biurowe dziatan

Promujacej Zdrowie
na lata 2021/2024
zgodnie z wybranym
priorytetem

Protokot spotkania




2. Zapoznanie Uczniowie, Przedstawienie naRP i wrzesien Szkolny Zespét Protokot RP
spotecznosci szkolnej | nauczyciele i rodzice | podczas zebran z 2021 Promocji Zdrowia Sprawozdania z
z priorytetem SzPZw | znajg priorytet SzPZ rodzicami oraz na Wychowawcy zebran z rodzicami
na lata 2021/24 oraz plan dziatan na | godzinach
lata 2021/2024 wychowawczych
harmonogramu dziatan
SzPZ na lata 2021/24
3.Aktywnos¢ fizyczna | 80% uczniow wigczy | -Organizowanie i udziat caty rok Nauczyciele Sprzet do gier i obserwacja,
sie do organizacji i ucznidow w szkolnych i szkolny wychowania zabaw, lista obecnosci
udziatu w miedzyszkolnych fizycznego, materiaty uczestnikéw,
imprezach/zawodach | turniejach tenisa Wychowawcy klas, biurowe, bank dyplomy, nagrody
sportowych stotowego, pitki noznej, Szkolny koordynator | zabaw, gier i zamieszczenie
siatkowej i koszykowej - zadan, dyplomy | informacji na
rywalizacja zgodnie z nagrody stronie
zasadami fair play. rzeczowe internetowej szkoty
-Udziat w rajdach pieszych i w kronice SzPZ
-Udziat w konkursach ,
zabawach- wiaczenie sie
do zadan sieciowych
-Gry i zabawy ruchowe
dla najmtodszych
- zajecia pozalekcyjne w
ramach SKS, Sport Klubu
4.Aktywizowanie 20% uczniéw wiaczy | -Organizowanie przez pazdziernik- Szkolny Zespot Sprzet do gier i Obserwacja,
uczniow do zabaw i sie do organizacji ucznidw klas starszych z czerwiec Promocji Zdrowia, zabaw, Ankieta, zdjecia na
gier ruchowych na aktywnych przerw pomocg nauczycieli zabaw samorzad odtwarzacz CD, | stronie
przerwie ,,Sportowe i gier w wyznaczonych uczniowski z mikrofon, internetowej,
przerwy” miejscach, opiekunami, materiaty gazetka, gazetka
-Aerobik, zabawy ruchowe wychowawcy klas, biurowe, bank Scienna
dyzurujacy zabaw, gieri
nauczyciele zadan




5.Ksztattowanie
prawidtowych
nawykow i postaw

80% uczniow wtaczy
sie do
zaplanowanych
dziatan

wolontariusze
WOSP

Przeprowadzenie akcji
charytatywnych:

-Zbiorka karmy i
potrzebnych rzeczy dla
bezdomnych zwierzat do
schroniska w
Orzechowcach,

- Wiaczenie sie do akgji
WOSP,

- zbidrka zuzytych baterii,
makulatury i nakretek,
-Udziat w uroczystosciach
patriotycznych, imprezach
okolicznosciowych.
Czytanie i stuchanie bajek
terapeutycznych.
Prowadzenie edukacji z
zakresu higieny osobistej i
higieny otoczenia.

Udziat uczniow kl. 2i 3 w
programie , Ratownicy s3
wsrod nas”

-realizacja programu
,Trzymaj forme” i ,Bieg po
zdrowie”

- kampania ,,Wybieraj
bezpieczng zywnos¢”,

- zorganizowanie w
bibliotece szkolnej kacika z
literaturg promujaca
zdrowy styl zycia

- zaopatrywanie sklepiku
szkolnego w zdrowa

listopad

styczen

caty rok
szkolny

Szkolny Zespét
Promocji Zdrowia,
Samorzad
uczniowski wraz z
opiekunami,
wychowawcy klas,
wyznaczeni
uczniowie

Artykuty
biurowe

Wykorzystanie
komputerowych
programow
edukacyjnych i
multimedialnych

Wykorzystanie
réoznorodnych
materiatow
dydaktycznych
m.in. komiksow
,Europejski
Kodeks Walki z
Rakiem” na
lekcji biologii i
godz. wych.

Sprawozdanie z
przeprowadzonych
dziatan,
zamieszczenie
informacji na
stronie
internetowej szkoty
i w kronice Szkoty
Promujacej
Zdrowie, gazetki
klasowe




Zywnosc

6.Dziatania 90% dzieci, rodzicéw | Udziat uczniéw w wrzesien — Dyrektor szkoty, Projektor, Sprawozdanie z
prozdrowotne i dziadkow bedzie warsztatach kulinarnych, czerwiec Szkolny Zespét artykuty realizacji zadan
wzmacniajgce bardziej -przeprowadzenie akgji Promocji Zdrowia, spozywcze, Szkoty Promujacej
wiasciwe nawyki i wyedukowanych ,Wspdlne drugie Wychowawcy klas naczynia Zdrowie.
postawy zywieniowe. | z zakresu zdrowego $niadanie”, ,,Owocowa plastikowe, Zamieszczenie
odzywiania przekaska”, realizacja serwetki, informacji na
kampanii ,, Wybieraj owoce, artykuty | stronie
bezpieczng zywnosc¢”. biurowe, internetowej szkoty
pastele, i w kronice Szkoty
Autobus (koszt Promujacej
ok. 3 z1) Zdrowie.
Test dotyczacy
znajomosci Przeliczenie, analiza
zasad zdrowego | ankiet
odzywiania
7. Przeprowadzenie - 80% nauczycieli i Szkolenia w ramach caty rok Dyrektor szkoty Materiaty Lista obecnosci
szkolen, warsztatow | pracownikéw obstugi | Wewnatrzszkolnego biurowe i srodki
dla nauczycieli, bedzie uczestniczyto | Doskonalenia Nauczycieli audiowizualne
rodzicoéw i ucznidw w szkoleniach, Szkolenie dla rodzicow i
30% rodzicéw bedzie | uczniow.
uczestniczyto w - Cyberprzestepczosé oraz
szkoleniu, metody rozwigzywania
- 90% uczniow sporéow — Mediacje
bedzie uczestniczyto
w warsztatach
8. Zatozenie ,Klubu Przeszkolona grupa Rozwigzywanie konfliktdw | w zaleznosci Mediatorzy Materiaty Lista spraw do
Mediatora” ucznidow rozwigzuje wsrdd uczniow od potrzeb biurowe mediacji
konflikty wsréd
uczniow.
9. Zdrowie 90% ucznidw bedzie | Zaproszenie specjalistéw caty rok Pedagog szkolny, Materiaty Sprawozdanie
psychiczne uczestniczyta w w zakresie zdrowia wychowawcy klas biurowe, ulotki,

warsztatach i

psychicznego i uzaleznien

filmy,




prelekcja zwigzanych
z zdrowiem
psychicznym.
Umieszczenie nr
telefonéw infolinii
udzielajgcych
wsparcia dla uczniéw
i rodzicéw na
gazetkach sciennych
szkoty

do szkoty. Zajecia z
pedagogiem szkolnym
i wychowawcami klas

10. Pedagogizacja 80% rodzicow Przekazanie informacji caty rok Pedagog szkolny, Materiaty sprawozdanie
rodzicéw dotyczaca zapozna sie z przez wychowawce klasy wychowawcy klas biurowe, ulotki,
niepokojacych tematem filmy
symptomow niepokojacych
funkcjonowania symptomach
dziecka funkcjonowania

dziecka
11. Prowadzenie 80% rodzicéw i dzieci | Rozpowszechnianie wsréd | caty rok Pedagog szkolny Ulotki Sprawozdanie z
edukacji w zakresie bedzie bardziej uczniow i rodzicéw Wychowawcy klas Plakaty pracy pedagoga
bezpieczenstwa i wyedukowanych w procedur i zadan z zakresu Pogadanki szkolnego, program

profilaktyki

zakresie profilaktyki i
bezpieczenstwa

bezpieczenstwa i
profilaktyki

profilaktyki

Zespot Szkot w Pawtosiowie nalezy do Podkarpackiej Sieci Szkdt Promujgcych Zdrowie i wraz z innymi szkotami realizuje plan dziatan opracowany przez

Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty i Promocji Zdrowia, zgodnie z podanych harmonogramem dziatan.

Opracowat Szkolny Zespdt Promocji Zdrowia




